
139/6 REKARVASSELVA 

 

FYLKE: Nord-Trøndelag 

Kommune: Røyrvik 

 

Nedbørfelt: 31 km
2 

Toppunkt: 1071 moh. 

Utløpspunkt: 455 moh. 

Marin grense: - 

Kraftpotensial: 6 GWh 

SP-kategori: III 

Økonomiklasse: 1 

Naturgeogr. region: 34c, 36a 

 

Rekarvasselva med de to Rekarvatna ligger nord for og med utløp i store Namsvatnet. 

 

Klimaet er kontinentalt, men forholdsvis humid. Årsmiddelnedbør ved Namsvatna er 1115 mm. 

 

Hovedformene i landskapet er preget av små relieffkontraster, med svak helling mot Namsvatnet. Sør 

for vestre Rekaren er landskapet dominert av små hauger, rygger og søkk. Nord for vestre Rekaren 

stiger landskapet brattere idet en kommer inn i Børgefjellområdet. Sørgrensen for Børgefjell 

nasjonalpark går helt inn til vestre Rekaren. Jengelfjellet i nord danner det høyeste punktet i 

nedbørfeltet. 

 

Berggrunnen består av ulike gneiser, fyllitt, glimmerskifer, grønnstein, grønnskifer og gabbro. 

 

Storparten av nedbørfeltet ligger i nordboreal sone. Vegetasjonsmessig består størstedelen av arealet 

av en småmosaikk av skog og myr av forskjellig rikhetsgrad fra fattig til rik. Myrene dominerer 

fordypningene i terrenget.  Ryggene er dominert av bjørkeskog av forskjellig utforming.  

Blåbær-skrubbærbjørkeskog er den dominerende skogtypen i vassdraget. Bare de laveste delene ned 

mot Store Namsvatnet har spredt gran. Vannvegetasjonen er artsfattig. Langs flere tjern og loner står 

et flaskestarrbelte. 

 

Området er svært lite påvirket av tekniske inngrep. Store Namsvatnet som vassdraget renner ned i er 

regulert og nedbørfeltet har noen hytter. 

 

Naturfaglige verdier 

Vassdraget er lite og ikke egnet som typevassdrag. Det er også lite egnet som referansevassdrag. I 

nord grenser objektet til Børgefjell nasjonalpark. Både Namsen og de andre større innsjøene i området 

er regulert til kraftformål. Det er ikke vernede vassdrag i området. 

 

Botanikk 

I det gneisdominerte området nederst i vassdraget er det fattige myrer med fastmatte som har 

dominans av bl.a.  bjønnskjegg. På fuktige flate partier av myrene dominerer bl.a. duskull. En 

lyngdominert bjørkeskog med f.eks. fjellkrekling og blokkebær forekommer på rygger i terrenget. 

Furu er en sjelden art i området. Ved kalkåra ved Storflyen er det rikmyr, men ellers utgjør 

intermediærmyr mest arealmessig. I tillegg til blåbærbjørkeskogen opptrer høgstaudefjellbjørkeskog 

med arter som f.eks. skogstorkenebb og enkelte steder ballblom. Høyeste klimatiske skoggrense ligger 

på 700 moh. 

 

Middels verneverdi ** 

 

Landfauna 

Artsinventaret av fugler viser en typisk nordboreal sammensetning, der det inngår en del truete arter 

spesielt av andefugl og rovfugl. 



 

Nedbørfeltet har etter forholdene en god elgstamme. 

Sannsynligvis forekommer streifdyr av ulv, jerv og fjellrev fra Børgefjell. 

 

Middels verneverdi ** 

 

Vannfauna 

Rekarvatna er gode ørretvann med fisk på flere kilo. Elva ned til Store Namsvatnet går relativt bratt og 

gir bare i liten grad gytemuligheter for ørreten. 

 

Middels verneverdi ** 

 

Kulturminneverdier 

Vassdraget er interessant som del av et stort fjellområde som må ha vært viktig for jakt og fangst 

tilbake til steinalderen. Ved Vestre Rekarvatn er det funnet en boplass som kan være fra steinalderen. 

Vassdraget er del av et samisk kjerneområde med lange brukstradisjoner. Flere gammetufter ligger 

omkring Rekarvatna, samt en jordkjeller, tuft av et bur og samleplasser for rein. 

 

Kulturminnene i vassdraget er hovedsakelig knyttet til samisk kultur. De har kulturhistoriske verdier i 

lokal sammenheng. 

 

Middels verneverdi ** 

 

Friluftsinteresser 

Vassdraget har med sitt varierte landskapsbilde stor opplevelsesverdi. Deler av vassdraget er vanskelig 

tilgjengelig, men sett i sammenheng med Børgefjell nasjonalpark utgjør vassdraget deler av store 

urørte villmarksområder med svært gode muligheter for mange friluftsaktiviteter. Jakt drives vesentlig 

av grunneierne. Fiskevannene er gode, men privateide og fisket er lite omfattende. 

 

Stor verdi *** 

 

Landbruksinteresser 

Jord- og skogbruk 

Det er tre gårdsbruk i nedbørfeltet og ingen har gårdsdrift som hovednæring. Jordbruksarealet er på 

120 da. Det foregår en del beiting, men bortsett fra dette er det ingen direkte jordbruksinteresse. 

Nydyrking og skogreising er ikke aktuelt. Skogen består av 13 da løvskog. 

 

Liten verdi * 

 

Reindrift 

Vassdraget ligger vest i de sentrale deler av Østre Namdal reinbeitedistrikt. Distriktet har i alt 3.900 

rein. Det aktuelle området har fått økende betydning de senere år som beite i overgangen 

sommer-høst. 

 

Stor verdi *** 

 

Kraftressurser 

Rekarvatn kraftverk kan nytte et fall på 72 m ned til Store Namsvatnet. Med 3 m regulering i 

Rekarvatn (-1m, +2 m) gir prosjekt i alt 6 GWh midlere årsproduksjon meget billig kraft. Prosjektet er 

plassert i kategori III (9) i Samlet plan. 

 


