Vedlegg 2 til hgyringsfrasegn om Jglstra kraftverk. Framsida av Elvefgrar for Sogn og Fjordane + kopi
av det som star om Jglstra i denne elvepadeleguiden.

Elveforar for Sogn og Fjordane

(Raeimsdalselva)

1. Jelstra
Grad: 3-4+ (5-)

Vannstand: Malepinne elv hegre ca 600m fra Vassenden nedstraums (v/ det brune huset ved
hovudvegen).. Mellom 75-150cm er bra.

Sesong: April - Oktober
Put-in : Vassenden
Take-out 1 : Statoil

Take-out 2: Steinbrua



Take-out 3: Moskog (fyrste grusveg til hogre etter Jolster kommuneskiltet om ein kjem fra Forde)
Jolster Rafting har daglege turar om sumaren og det er lett a fa haik med dei.
Distanse: 9km

Beskriving: Veldig bra elv som har stabil vassfering gjennom heile sesongen pga det store
Jolstravatnet. Kan naermast padlast uansett vannstand og mesteparten kan synfarast fra veg. Ein kan
padle heile elva eller strekker av den.

Padlar ein heile elva set ein ut ved pa Jelstravatnet ved Vassenden. Fra der er det 800m med grei 3’ar
padling og ein ender opp i Tyskarhelen. Det ein treng & vere obs pa er kraftig valse ca 400 meter etter
Vassenden som kan vere vanskeleg a oppdage i1 elva. Denne kan lett unngaast ved a padle elv venstre.
Det er og ei valse for Tyskarhelen, der kan ein og padle elv venstre/innsersvingen. Fra Tyskarhelen er
det ein del lettare, men fine stryk heilt til ein kjem ned til Statoil-stryka (fer campingplassen). Dei kan
synfarast pa elv hegre. Det er 3’ar stryk, det er ein del stein og grunt.

Etter det roar elva seg om lag 1 km fer ein kjem til Perleporten (Kvamsfossen), eit av dei sterre stryka
pa elva. Her gjer elva ein venstresving og delar seg i tre lop. Dei to til venstre endar i ei kraftig og
farleg valse, men hegre lopet er alltid padlbart. Stryket kan lett synfarast {fra vegen, og /eller barast
rundt pa holmen pa venstresida for stryket. Pa vannstand under 85 blir steinen i hegrelepet underspylt
sd ein ma halde godt hegre. P4 denne vannstanden kan ein padle midtre -og venstrelapet etter nok
synfaring.

Etter dette er det litt smastryk fer ein kjem ned i Kvitedraumen som er eit nydeleg 4 (4+) stryk. Enkel
a synfare frd brua som gir over mot Kvammen. Her mé ein vere obs pd Harryvalsa midt i stryket og ei
valse 1 enden elv hegre for helet. Dei padlast/unngdast enklast pa elv venstre.

Etter Kvitedraumen (Kvamshelen) deler elva seg i to (lepet heilt hegre er upadlbart) rundt ei oy. Her
kan ein enten padle eit lettare lop til venstre (3) eller det vanskelegare (4-4+) til hegre. Nar elva har
gdtt saman igjen er det eit lettare strekke for ein kjem til Steinbrua, men ein ma halde til elv venstre for
a unnga ei kraftig skravalse ca 400 meter ned i elva.

Steinbrua (brua over mot Slatten) er eit mogleg take-out punkt. Partia som falgjer er dei teknisk
vanskelegaste pa elva 4-4+ (5-). Elva fortsett med nokre sméistryk for ein kjem til Droppet. Det er lett
a synfare eventuelt baere forbi. Anbefalar 4 baere forbi pa elv hegre. Droppet har eit fall pd 1.5 meter
med ei kraftig valse pa elv venstre. Pa vassforing opp til 120 er det lettast a boofe over steinen/berget
pa elv hegre. Pa hegre vannstand er det betre a snike seg ned pa elv venstre.

Etter Droppet er det ganske tett med 3-3+ stryk fer ein kjem ned til Svingen. Svingen er lett &
synfare/baere pa elv-hegre. Svingen er eit S.forma stryk med ein del stein, nokre valser og heg fart.
Nar det har roa seg etter svingen ber ein halde heilt elv hegre, spesielt pd hog vannstand for & unnga ei
stygg/farleg valse pa venstre sida.

Etter dette pafelgjer eit parti rolegare stryk fer ein kjem til Bonusen (stryket under brua mot Grimsbe)
som er nydeleg padling 3+/4 i store belgjetog fer ein ender i eit stort basseng. Fra bassenget er det
roleg ned til take-out.



(dei fyrste 800 m stryk etter Vassenden)

(Perleporten)



Stryk:

9.

800m, grad 3-3+, m/forvasken midt 1.

Tyskarhelen, grad 3-3+
Statoilstryka, grad 3-3+
Kvamsfossen, grad 4-4+
Kvitedraumen, grad 4-4+
Venstre lop rundt eya, grad 3+
Hegre lop, grad 4+

Skravalsa

Droppet, grad 4+

10. Svingen, grad 4-5-

11. Bonusen, grad 4

Moskog

Kvamsfossen

Steinbrua

9.

Grimshe

Kvammen

Wazsenden




Nybyrjarstrekke:

1. Tyskarhelen og ned til Statoil-stryka.

2. Fri(og med) bonusen til take out.

Leikeplassar:
1. Steinbrua (brua mot Slatten): Ok surfebelgjer ved rett vannstand og store bakevjer.

2. Moskog/Kulpen: Ta av mot Viksdalen i Moskogkrysset, og ta fyrste grusveg til hagre etter
brua. Keyr om lag 500 m, parker ved ei gruslomme pa venstre sida av vegen.

Har eit fint bakevjesystem der nybyrjarar kan trene og nokre belgjer og valser nedanfor som er
egna til leik.

(Kvitedraumen)



