
Delfelt nr: 2 Navn: Nordfjorden / Nord-Sjona 

Regine: 157.41, 157.420 og 157.51, 

Kartutsnitt delfelt 

Planstatus 

Kommuneplan: Stort sett LNF-sone 1 hvor spredt bebyggelse ikke tillates. LNF sone 2, hvor spredt bebyggelse tillates, 
rundt Buvika innerst i Nordfjorden. En del eksisterende byggeområder langs fjorden (Neset – Flostrand, Ytterland og 
Buvika – Pollen). Nordfjordholmen er avsatt som Naturområde.

Vassdragsvern: Delfeltet er ikke vernet i medhold av Verneplan I-IV.

Områdevern: Ingen områder innenfor delfeltet er vernet i medhold av Naturvernloven.  

Landskapsregion: Lavereliggende deler: 32.2 Fjordbygdene i Nordland og Troms, underregion Ranfjorden. Fra 
Pollvatnet og innover, samt fjellområdet rundt Tortenviktinden: 36.6 Høgfjellet i Nordland og Troms, underregion Høgtuva.

INON: Omlag 36% av delfeltet ligger i INON sone 2, mens 2% ligger i INON sone 1. Det er ingen villmarkspregede 
naturområder igjen i dette delfeltet. De inngrepsfrie områdene er lokalisert til fjellområdene rundt Pollvatnet og 
Tortenviktinden/Melkåtinden.  

Kraftutbygging: Nordfjordbekken kraftverk (300 kW) ble ferdigstilt i 2007. NVEs ressurskartlegging har påvist to mulige 
prosjekter i Grøvelåga, samt ett mulig prosjekt mellom Tortenvika og Neset. Alle disse tre prosjektene er i kategorien 3-5 
kr/KWh når det gjelder utbyggingspris. I tillegg er det kjent at grunneierne vurderer å bygge småkraftverk i Pollbekken 
innerst i Nordfjorden. 

Områdebeskrivelse og verdivurdering 

Natur- og kulturlandskap 
Delfeltet er kvalitetsmessig todelt. Vest for Nordsjona er landskapet i stor grad dominert av et massivt, 
trebart lågfjell som bare åpner for to dype innskjæringer; utløpet fra Flostrandvatnet og Helgåga. Den 
trebare fjellsida som møter havflaten, danner en gjennomgående og svært tydelig kontrastvirkning. Denne 
storskala kontrastvirkningen brytes av grenda Flostrand, som på sin side er et illustrerende eksempel på 
fiskerbondens landskap. Bygningsmiljøet har fremdeles høy autensitet, selv om enkelte hytter til en viss 

Stor/Middels 
verdi (***/**) 



grad ”forstyrrer” kvaliteten. Utløpet fra Flostrandvatnet og Helgåga inngår ikke i delfeltet, men framstår 
likevel som en tydelig, kontrastskapende kvalitet også i dette området. Øvrige vassdrag som Grøvelåga 
og Vemernåga, er lokalt kontrastskapende mot det nakne berget, men likevel lite eksponerte. Det er lite 
tekniske inngrep vest for Nordsjona, med unntak av riksvegen med tilhørende massetak/rasteplasser. Det 
er også viktig å merke seg at vegen ikke ledsages av noen høyspentledning over denne trebare 
strekningen. Vegen gjennom delfeltet har status som Nasjonal Turistveg. 

Omkring Nordsjona er landskapet i større grad vegetert, og blandingsskogen av gran og ulike lauvtreslag 
kler fjordlia et godt stykke oppover. Topografien er samtidig mer sammensatt og vekslende uten tydelig 
orientering. Relativt mange småbekker faller ned mot Nordsjona, men disse er gjennomgående lite 
eksponerte. Nordfjordbekken er allerede utbygd. Boliger, gårdsbruk og enkelte hytter ligger langs fjorden. 
En kai med anløp av fiskebåter gir Nordsjona et maritimt preg. For uten riksvegen, går en 
høyspentledning gjennom denne østlige delen av delfeltet. 

Det er ikke registrert vernede kulturminner/-miljø innenfor delfeltet, men et løsfunn (søkke) og en mulig 
gravrøys i Nordsjona-området. 

Landskapet i vest er mer preget av storskala kontraster enn østlige deler som også er mer sammensatt og 
variert. Inntrykksstyrken er likevel tydeligst uttrykt i vestlige deler der det skogløse og delvis 
vegetasjonsfrie berget faller direkte i havet. Bygnings- og landbruksmiljøet i Flostranda tilfører delfeltet 
historisk dybde og småskala kontraster. 

Delfeltet tilordnes evalueringsklasse A2. 

Naturmiljø og verneinteresser 
Klimaet er relativt kystpreget, og delområdet ligger i sin helhet i klart oseanisk vegetasjonsseksjon. 
Berggrunnen er svært fattig i ytre deler, mens det er noe rik berggrunn, inkludert innslag av glimmerskifer, 
i østre del. Det er generelt begrenset med løsmasser (med unntak av en god del skredmateriale i øst).  

Området har en del snaufjell og bart fjell, noe som preger landskapet helt ned mot fjordnivå i ytre deler. 
Mye er lavalpint, men det finnes også mellom- og høyalpint. Det er lite skog i ytre deler, mens det er noe i 
øst. Gran finnes, men er nyinnvandret, og det er mest lauvskog. Varmekjær lauvskog mangler. Det er lite 
myr og lite innsjøer under skoggrensa (Pollvatnet i øst er omtrent eneste). Det er lite kulturlandskap, og 
dette er stort sett i gjengroing. Utmarksbeite forekommer i det minste i Polldalen fortsatt. Det er en del 
frodig vegetasjon i og rundt Polldalen, men trolig i liten grad særlig kalkkrevende. Ytre deler har 
overveiende fattig til svært fattig vegetasjon.

To verdifulle naturtyper er kjent fra området (sørvendt berg og rasmark, kilde og kildebekk). Bare et fåtall 
rødlistearter er påvist (bl.a. alm i Polldalen). Potensialet for flere verdifulle miljøer og rødlistearter er til 
stede, men ikke særlig høyt, og primært konsentrert til Polldalen med omegn. Her kan det bl.a. være 
innslag av flommark ved Pollvatnet, samt rasmarker og bergvegger i lisidene rundt.  

Samlet gis området lav verdi, men med noe verdier knyttet til Polldalen.

Liten
verdi (*) 

Friluftsliv og reiseliv 
I området fra Flostrandvatnet og vestover er det betydelige friluftslivsaktiviteter store deler av året. I 
sommersesongen benyttes mange av kulpene i lia over området Flostrand - Neset som badeplasser av 
befolkningen i store deler av ytre Rana kommune. I området ligger også Tortenkøta (eier Rana 
Turistforening) som er tilrettelagt med flotte grillmuligheter. Tortenviktinden (1 023 m.o.h.) er et populært 
turmål, med utgangspunkt i parkeringsplassene vest for Flostrand er toppturen kjent blant befolkningen i 
hele Rana kommune. I tillegg til Tortenviktinden, ligger Polltinden (1 019 m.o.h.) og Melkåtinden (973 
m.o.h.) i det samme området. Utskarpen skole (barne- og ungdomsskole) arrangerer flere årlige turer til 
området, både like etter skolestart og på vinterføre. Det åpne vegetasjonsfattige lisida opp mot 
Tortenviktinden er mye brukt til lek på ski vintertids (telemarkkjøring m.m.). Det er fiskemuligheter i 
Pollvatnet.

Stor
verdi (***) 

Reindrift 
Hestmann-Strandtindene reinbeitedistrikt benytter området vest for Flostrand som høst- og høstvinterbeite 
under flytting til/fra vinterbeiteområdene, som i de fleste år ligger lenger ut mot kysten. Mellom utløpet av 
Flostrandvatnet og fjorden går det en flyttlei som følger den smale stripa land mellom fjæra og lifoten 
vestover til enden av Nord-Sjona. Lia over Nordfjorden benyttes som vårbeiter av reinbeitedistriktet. Størst 
mulig uforstyrret tilgang på områdene er viktig under beitingen og flyttingen. Store deler av området er fritt 
for vegetasjon, men nede i dalsidene og i dalbunnene er det middels gode reinbeiter.

Middels  
verdi (**) 

Konfliktpotensial 

Natur- og kulturlandskap 
Særlig vestlige deler av delfeltet er sårbart for tekniske inngrep. Aktuelle bekker i dette området er 
imidlertid lite eksponerte annet enn helt lokalt. 

Middels 
konfliktnivå

 (--) 

Naturmiljø og verneinteresser 
Konfliktpotensial i forhold til vassdragsutbygging vurderes som gjennomgående lavt, men det kan være til 
stede for Polldalen (flommark, miljøer som kan bli berørt av anleggsarbeid).

Lavt
konfliktnivå

(-)



Friluftsliv og reiseliv 
Tekniske inngrep i delområdet vest for Flostrandvatnet kan gi store negative virkninger for friluftsliv, særlig 
dersom eventuelle inngrep påvirker vannføringen i de populære badekulpene ved Elvenesan. 

Høyt
konfliktnivå

 (---)

Reindrift 
Under forutsetning at eventuelt anleggsarbeid legges til perioder på året da reindrifta ikke benytter det 
aktuelle området til beiting eller flytting, vil de negative virkningene av anleggsarbeidet bli ubetydelige. 
Eventuelle tekniske installasjoner i flyttleien fra Flostrandvatnet og vestover kan gi store negative 
virkninger for reindrifta. Anleggsarbeid i perioden når reindrifta benytter området eller er på flytting 
igjennom området kan gi store negative virkninger.

Middels 
konfliktnivå

 (--) 

Bilder fra delfeltet

Flostrand sett mot vest. Foto: Morten W. Melby Nordsjona. Foto: Morten W. Melby 

Pollbekken sett fra rv 836. Foto: Morten W. Melby Pollatindan bak Sjona, sett fra rv 805 på andre siden av 
fjorden. Foto: Morten W. Melby 


