Hgyringsinnspel Selselva kraftverk

«Hgringsuttalelse 202205918». Namn: Helene @dven

Selsvatnet og gverste del av Selselva er regulert til LNF-omrade i kommuneplanens
arealdel (Sunnfjord kommune). Sjeldan har vi eit sa viktig natur- og friluftslivsomrade
som omradet kring fijellmassivet og Storehesten (ogsa kalt Kvamshesten). Omradet er
kartlagt og verdsett friluftslivsomrade med hagste verdi ”sveert viktig”. Kartlegginga og
verdsetjinga er gjort av kommunen’.

Tiltakshavar har i liten grad skildra natur-, landskaps-, frilufslivs- og reiselivsverdiane i
dette fjellomradet. Storehesten er eit ikon for heile regionen. Det er eit turmal som er
kjenti heile Noreg som falgje av motbakkelgpet Storehesten Opp. Storehesten og
omradet rundt med gvre del av Selselva, den 80 meter lange demningen og reguleringa
av det store Selsvatnet, er ogsa del av eit stgrre, samanhengande naturomrade med
urgrt preg. Det er politisk eit gnske om 4 ta vare pa slike omrade. Det er nokre
smakraftverk knytta til elver ned fra fijellmassivet, men ingen stgrre tekniske inngrep over
«kanten» fra i underkant av 700 hggdemeter, og i hggde med Selsvatnet (837) og over?.

Den kanskje mest pafallande og underkommuniserte konsekvensen at reguleringa av
gvre del av Selselva (550 meter), den store demningen pa 80 meter og regulering av
Selsvatnet med ein meter, er korleis dette vil paverke landskapsverdiane. At elva i
periodar berre far minstevassfgring (betydeleg endra vassfaring), og at dagane med stor
vassfaring som fglgje av sngsmelting og kraftig regn vert vekke, vil bidra til a forringe
opplevinga av fjellet og livskvaliteten til dei som bur i bygda. Elva utgjer ein viktig og
synleg del av landskapet slik den gar i dag, og bidreg til det urgrte preget. Af@lgje med pa
elva er ein viktig del av stadkjensla til dei som bur i Bygstad. Ein skal ikkje undervurdere
korleis regulering av elva og endring av landskapselement bidreg negativt til
livskvaliteten for befolkninga3.

Det er mykje friluftsliv og turgaing i dette fjellmassivet, og fysiske inngrep bidreg til
forringe naturopplevinga, det urgrte preget og kjensla av ekte natur. Turen opp til
Storehesten (1209 m.o.h.) via dagsturhytta er veldig populeer, og ein vil sja
reguleringsdammen fra delar av denne stien. Dei irreversible inngrepa som falgje av
stgyping av ein 80 meter lang demning og regulering av vatnet med opptil ein meter, har
ogsa stor betydning for korleis landskapet og naturopplevingar vert nar ein ferdast vidare
oppe pa fiellplataet, til demes utover mot Blegja i vest (1304 m.o.h.) — som ogsa er eit

"Kjelde. Miljgdirektoratet https://faktaark.naturbase.no/?id=FK00044074 og oversiktskart:
https://geocortex02.miljodirektoratet.no/Html5Viewer/?viewer=naturbase).

2Kjelde: NVE Atlas

3 «Naturopplevelse, friluftsliv og var psykiske helse», rapport fra det nordiske miljgprosjektet ”Friluftsliv og
psykisk helse”, 2005-2008
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popuaert turmal. Neer Blegja ligg ogsa DNT-hytta Nipebu. Det er ogsa grunn til & tru at
besgkande som vil utforske dei spesielle geologiske verdiane, vil ferdast i dette omradet.

Omradet der utbygginga er planlagt, er del av eit starre turomrade som er mykje brukt
bade vinter og sommar. Tiltakshavar skildrar kun turstien som gar nedanfor
Karstadstglen via dagsturhytta til toppen av Storehesten. Bruken er mykje starre enn
denne turen. Her kan ein leggje ut pa tur i fleire dagar, det ligg to DNT-hytter i
fiellomradet, Nipebu og Massbu. Hyttene er drive av Indre Sunnfjord Turlag, den stgrste
foreininga i DNT Sogn og Fjordane. Det er lagt opp og skilta ei turlgype heilt fra
Stongfjorden ivest til Langeland i aust (skisenteret neer Farde).

Varskituren til Blegja fra Karstadstglen (under Storehesten) er ein klassikar. Her gar det
mange pa ski frd mars og utover til juni avhengig av sngtilhgva. Demninga, og ikkje minst
reguleringa av Selsvatnet, vil bidra til ei sterk forringing av naturopplevinga. Nar ein
kayrer vatnet vil isen sprekke opp og leggje seg i kantar og flak kring vatnet. Ein vil heller
ikkje kunne krysse vatnet pa ski slik vi elles kan gjere.

P& sommarstid vil ein kunne sja endringar i vegetasjon som fglgje av stadig nedtapping
av vatnet og endringar i vegetasjonen kring vatnet. Mest truleg vil ein del av dagens
vegetasjon forsvinne som fglgje av tiltaket, ettersom arealet vil kunne ligge lenge under
vatn. Slik blir det synleg ei «tappe»-rand rundt vatnet.
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Tiltakshavar har ikkje nemnt dei store reiselivsverdiane med eitt ord. Storehesten er
framheva av alle dei store destinasjonsselskapa, og er ein viktig del av marknadsfaringa
av regionen med kyst, fjord og fjell. Ikkje minst har motbakkelgpet Storehesten opp
bidrege til & fremje fijellomradet sidan farste arrangementet i 2006.



Den store turistundersgkinga “viser at naturopplevingar er eit must for turistar, bade
norske og utanlandske, og at fjord og fjell toppar lista av kva dei vil oppleve. Det store
fleirtalet av utanlandske besgkande er pa jakt etter fred og ro, medan nordmenn er meir
opptekne av kvalitetstid. Dei unge er mest opptekne av a vere fysisk aktive, prave noko
nytt, oppleve adrenalinkick og spenning, medan dei som kjem langvegsfra, i stgrre grad
er ute etter spektakuleer natur og naturfenomen. Ulike formar for vandre- og fotturar er

dei aller mest populeere utandgrsaktivitetane blant utanlandske ferieturistar.
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Varskitur til Blegja fré Karstadhaugane, 1. mai 2012. Selsvatnet er merka. Foto: Torill
Refsdal Aase

Det er verdt & merke seg at friluftslivet er samanfallande med det turistane ogséa gnskjer
seg. Friluftsliv og turgding har stor positiv paverknad pé folkehelse i befolkninga og
sparer samfunnet for store kostnadar til sjukdommar innan bade fysisk og psykisk helse.
Fjella og naturen betyr ogsa mykje for identiteten til dei som bur i distrikta®. Dette er
kartlagt i ei rad undersgkingar®.

Det har vore mange reportasjar og naturfoto fra Storehesten og Blegja i lokalaviser og
magasin opp gjennom ara. Bergen og Hordaland Turlag er DNT si nest stgrste foreining
turforslag i baker og reiselivsbrosjyrer i mange tiar. Her er oppslag i medlemsbladet Sti

4 Den store turistundersgkinga 2023, Innovasjon Norge

5 Naturopplevelse, friluftsliv og var psykiske helse», rapport fra det nordiske miljgprosjektet ”Friluftsliv og
psykisk helse”, 2005-2008

8 Landbasert vindkraft og menneskers relasjon til landskap (Brekken og Engesaeth, 2022).



og Varde til med over 32 000 medlemmar. Bergensregionen er ivrige brukarar av Sogn og
Fjordane som friluftslivsomrade. Bergen og Hordaland Turlag driv blant andre
Skalatarnet og Skalabu i Nordfjord, og ei rekkje turisthytter i Stglsheimen som ogsa er
del av Sogn og Fjordande.

Vartur til Blegja

" | Askvoll i Sunnfjord ligger en fjellrygg som pé kartet T
heter Heilefjellet. Hayeste punktet er Blaegja, 1304 ‘

moh. Det er vel ikke viden kjent, men dét er derimot

Kvamshesten, som er en del av foten til dette fjellet.

Vi harvaert med Indre Sunnfjord Turlag til topps.

ESPEN HAAGENSEN

Heilefjellet, heter en staselig fiellrygg mellom Dalsfjorden og Ferdfjorden i Sunnfjord. Mest kjent er nuten Kvamshesten, mens toppen heter
Blaegja. Det gir lann for slitet & komme seg opp dit. Her er Indre Sunnfjord Turlag pé sin &rlige 1. mai-tur til nettopp Blaegja med sin fantastiske
utsikt i alle himmelretninger.

Naturmangfaldeti eri liten grad undersgkt av tiltakshavar. Det er henvist til to
raudlisteartar som er registrert i Artsdatabasen. Desse er i seg sjglv verdfulle, og den



eine har fatt endra levevilkar i den nedste delen av elva som allereie er regulert. Ein bar
ikkje auke belastninga med ytterlegare regulering av elvestrengen. |
konsesjonssgknaden les vi; «aktiv regulering med luke gjar at elva over en strekning pa
ca. 600 m tidvis vil fa stor variasjon i vannfgring.»

Vasstrengen Selselva er av naturtypen elvevannmasser (NT — neer truet). Som naturtype
blir den difor vurdert til & bli forringa som falge av tiltaket. Erfaringsvis er kartleggingar av
naturmangfald ikkje prioritert av tiltakshavar. Natur- og friluftslivsorganisasjonar har ved
fleire have funne betydelege mengder raudlisteartar nar ein engasjerer fagpersonar som
bade far betre tid til feltarbeid og har den naudsynte kompetansen. Til dgmes for
Gjengedalsvassdraget og @Jystesevassdraget’.

A mate pa dyr er ogsa ein viktig del av naturopplevinga. Tiltakshavar nemner kongegrn,
og at dei vilta omsyn i hekketida, men det er tydelegvis ikkje kartlagt noko knytta til
andre fugletypar. Tidlegare vurderingar viser at ein i elver med smakraft ofte kan finne
bade fossekall og vintererle. Det star i sgknaden; «Elva renner gjennom sma juv, og det
er ingen spesielt rolige partier. Flere plasser kaster elva seg ut i sma og store fosser." Ei
flott skildring av naturen. Det er ogsa gjort ei starre kartlegging av fugl ved Sngheia i regi
av Birdlife Sogn og Fjordane som ein kan sja til. Dette er i same naturtype med typisk
hoyfjellsterreng og naturtypen fjellhei. Det er nok ogsa mykje sngleier her med
spennande mosetypar.

Tiltaket ligg i tillegg inne i Sunnfjord villreinomrade, og det ytre omradet med Askvoll og
Sunnfjord kommune, avgrensa av Dalsfjorden i sgr og Fgrdefjorden i nord. Sunnfjord
villreinomrade er klassifisert som darleg innan alle delnormer (lavbeite,
funksjonsomrade og trekkpassasjar)®. Regulering, anleggsarbeid og tilsynsarbeid vil
forstyrre ytterlegare og er i strid med tilradingane som rergjeringa set fram i det heilt
ferske stortingsmedlinga som no er pa hayring.

Det vert viktig & innhente meir kunnskap om natur-, landskap-, friluftsliv- og
reiselivsverdiar. Kva natur vil ga tapt, kva vil skje med dyrelivet og turgleda? Utvilsamt
store verdiar. Her ma tiltakshavar ga i dialog med alle brukarar, jakt, fiske og friluftsliv,
samt reiselivet. Virke reiseliv og NHO reiseliv kan vurdere dei negative folgjene ved slike
inngrep med tanke pa turisme. Krava til kunnskap ma vere strenge.

Nylege undersgkingar i dei vestnorske fjella, bade Sngheia litt lenger aust i Sunnfjord
kommune?®, vestre Stglsheimen og Matrefjella', viser store funn av raudlistartar, ogsa

7 Fant rgdlistede arter i utbyggingstruet vassdrag (bt.no).

8 https://brage.nina.no/nina-xmlui/handle/11250/3106763

% https://biofokus.no/kartlegging-av-naturmangfold-i-foreslatte-vindkraftomrader-i-hoyanger-og-
sunnfjord/

10 Kartlagte naturverdier i Stglsheimen og Matrefjella sommeren 2022 — en oppsummering - Hordaland

(fnf-nett.no)
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https://fnf-nett.no/hordaland/fagrapporter-fra-naturkartlegging-i-stolsheimen-og-matrefjella/

ansvarsartar som i stor grad berre er a finne i Noreg. Dette er kartleggingar i fiellomrade
som ligg i same fuktigheitssone og hggde som omradet som er planlagt utbygd ved
Storehesten. | fjella rett aust for Storehesten, fant BioFokus 22 raudlista artar innan
artsgruppene moser (18) og karplanter (4). Dei fann ogsa raudlista naturtypar'. Erfaring
har vist at artsrikdommen og naturtapet vert undervurdert, gong pa gong. Dei vestnorske
fiella har mange inngrep som det er, og det ma bli slutt pa bit-for-bit-nedbygginga av
naturen. Her er det ogsa verd 8 nemne at desse artane er sarbare for tiltak som kan bidra
til & forflytta lagareliggande artar oppover i terrenget.

Varen 2025 kan Sunnfjord geopark, som inkluderer Storehesten og fijellomradet ikring, bli
delav UNESCO. Det ligg inne sgknad, og det kjem radgjevarar frA UNESCO pa synfaring
tilsommaren. Det er allereie godkjent 4 geoparkar i Noreg, og Noreg er eit av landa
UNESCO er szerleg oppteken av knytta til geologi. Det er veldig uheldig om desse
omrada vert forringa av naturinngrep. Les meir om geoparkar: 2

Tiltakshavar skriv at det er mange smakraftverk i drift i denne regionen, og meiner derfor
at tiltakets bidrag til samla belastning er beskjedent. Dette er & snu problemstillinga pa
hovudet. Tiltaket vil utelukkande bidra til den tilsynelatande evigvarande bit-for-bit
nedbygginga vi er vitne til i den norske naturen. Naturmangfaldlova og sunn fornuft
tilseier at der ein allereie har inngrep og sarbar natur, bar ein vere ekstra aktsam. Nar er
grensa for nedbygging nadd? Kor tid forsvinn artar heilt? Eit godt deme i denne
konsesjonssaka er jo at ein allereie har forringa leveomradet til raudlistarten mosearten
kystfloke (NT), og no fgreslar a forringe heile leveomradet som falgje av regulering ogsa
av den gvste delen av vassdraget.

Norsk natur er utsett for eit massivt press fra mange hald og interesser. Det er grundig
dokumentert. Sjglvsagt er det gkonomi som styrer dette utbyggingspresset. «Det store
bekkergveriet» robba lokalsamfunn for store natur- og opplevingsverdiar. Det vi synest 8
sja no, i samband med den planlagte utbygginga av Selsvatnet, er eit utvida atak pa meir
av den same naturen. Mgnsteret er velkjend. «Berre litt til», <beskjedne konsekvensar»,
«allereie utbygd». Vi veit av rgynsle at dette for utbyggjarar er eit evig og usliteleg
argument, men no ma det vera slutt. No ma samfunnet, politikarar og forvaltning,
beslutta at vi har gitt nok av norsk natur.

Kvifor? Jau, fordi naturen er, intakt og urgrt, det viktigaste vi har. Den gir oss det visom
menneske er heilt avhengige av. Lufta vi pustar, maten vi et, vatnet vi drikk. Utan den
levande naturen er vi ingenting. Men naturen er sjglvsagt mykje meir enn det. Den er
heimen til vdre medskapningar, matfatet til vare medskapningar, ggymeplassen til vare
medskapningar. Og vare medskapningar, som vi, dels i vanvare, men minst like mykje

" https://biofokus.no/kartlegging-av-naturmangfold-i-foreslatte-vindkraftomrader-i-hoyanger-og-
sunnfjord/

2 https://www.ngu.no/geologiske-ressurser/unesco-globale-geoparker-og-verdensarv
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med fullkome overlegg, har utrydda og redusert til eit minimum gjennom hundrevis av ar,
er vi ogsa avhengige av.

Det er pa hag tid at denne godt etablerte kunnskapen no far praktiske konsekvensar. Det
ma sitja sveert langt inne & gi lgyve til vidare utbygging av norsk natur.

La Selselva og Selsvatnet fa vere i fred.

Med vennleg helsing,

Helene @dven

Sja vedlegg med illustrasjonar og bilete i det fglgjande:







Ein av mange familieturar til Storehesten. Her fra 25. juli 2020.

Samanlikning med verdsetting som svaert viktig friluftslivsomrade og inngrepssone:
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@ Kvamshesten i Sunnfjord (1209 moh)

Av: DNT Sogn og Fjordane _Indre Sunnfjord Turlag @

Legg til huskeliste [J

Se 9 bilder

Kvamshesten i Sunnfjord (1209 moh) (ut.no)



https://ut.no/turforslag/114909/kvamshesten-i-sunnfjord-1209-moh
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Ein sveert attraktiv tursti fra Bygstad opp pa Kvamshesten. Undervegs ligg Skaraly den
nye dagsturhytta til Sunnfjord kommune. Fgr turen og lepet Storehesten Opp vart

etablert i 2006, var det meir vanleg & fglgje stien opp til Storehesten langsmed Selselva.
Det er ein fin rundtur & g opp fra Karstad, og ned att til Sele. Kjelde: ut.no.
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Det er lagt til rette ein sti fra Stongfjorden i vest til Langeland skisenter i aust. Her kan ein
bruke fleire dagar pa fottur i eit fantastisk turomrade. Undervegs ligg bade den ubetente
turlagshytta Nipebu og rett ved Laukeland Massbu turlagshytte. Massbu ligg ved verna



vassdraget Storelva med utlgp i Dalsfjorden og kjent for en vakre Laukelandsfossen.
Vassdraget er verna pa grunn av den urgrte naturen.

Populaere dagsturhytter — Skaraly

Foto: Magnar Egil @ren Gangsg/Ut.no.

Dagsturhyttene er gode turmal og mateplassar. Nesten alle kommunar i Vestland har
minst ei dagsturhytte. Sunnfjord ; kommune - Skaraly - Vestland fylkeskommune

«Dagsturhytta ligg ved Karstadskaret pa ca. 700 moh. Ypperleg for ein tur i seg sjolv eller
som eit kort eller lenger stopp med fantastisk utsikt mot Dalsfjorden, Storehesten og
Sunnfjordfjella. Det er ogsa flott & bade i smatjerna omkring eller slappe av i solveggen
og nyte utsikta.

Turen gar i fint og luftig turterreng i same trasé som Storehesten opp. Stien er godt
opparbeidd med grus, singel, steinheller og rekkverk enkelte stader. Pa veg opp mot
hytta gar du forbi eit fint stalsomrade. Fra hytta er det fint 8 ta turen vidare til bade
Litlehesten og Storehesten.

Dagsturhytta ligg pa stien opp til Storehesten og i kort avstand fra Selsvatnet. Fra
smatjerna rett nord for Storehesten og langsmed stien er det laga til ein liten gapahuk.
Fra denne er det kun eit steinkast bort til Selsvatnet.

Friluftslivstradisjonar og organiserte turar


https://www.vestlandfylke.no/idrett-og-friluftsliv/dagsturhytta/skaraly-sunnfjord-kommune/

Stelshaugane - Parkering Storehesten [ By...

Fjellskitur til Blegja

27. ® Krevende fellestur, skitur
aPt- m 08:30-23:30

Indre Sunnfjord har i ei arrekke arrangerte det organiserte varskituren fra Stglshaugane
bak Storehesten og vidare ut til Blegja. Arets tur gar 27. april. Sja ovanfor og
informasjonen om turen pa nettsida til DNT og Indre Sunnfjord Turlag; Fjellskitur til
Blegja | Indre Sunnfjord Turlag (dnt.no)

Dette er ein sveert populeer tur med mange deltakarar. Det er ogsa ein tur veldig mange
gar pa eige hand, og som er kjent langt utover regionen. Bergen og Hordaland Turlag
(over 30 000 medlemmar) har til dgmes hatt turar fra Stelshaugane til Blegja. Sja bilete
og oppslag i medlemsbladet Sti og Varde.

T Den Norske Turistforening

Pa bilete ser ein tydeleg Selsvatnet nede til hggre. Ved ei oppdemming av dette vatnet og
kayring vil det danne seg store sprekkar og kantar langsmed kantane av vatnet. Dette vil
vere sveert forringande for naturopplevinga.


https://aktiviteter.dnt.no/register/FjellskiturtilBlegja_19122023012535?_gl=1*14ts7x7*_ga*Mzg1NDY0NjM0LjE3MDk1NDY2MjI.*_ga_63XYTWFZRL*MTcxMjQ4Mzc5NS40LjEuMTcxMjQ4Mzk4OC4wLjAuNzYzMDc4ODg0*_fplc*QnlNb0pQY0tsaCUyQmc1RVNMTGdVcDJSJTJGNU1UdzRTNmFjWGlPMU9BQmxLdmJYck13SlZEQjZVZzFZQnZiUXdDMjhuNVYweWVxQUdVREJwcmd0Mkp2MUdoRm9RV3A1VWdlOG5YTTdRUGFCVmJSVlRTcDRreFIxcXY0YmNkc3NudyUzRCUzRA..#/
https://aktiviteter.dnt.no/register/FjellskiturtilBlegja_19122023012535?_gl=1*14ts7x7*_ga*Mzg1NDY0NjM0LjE3MDk1NDY2MjI.*_ga_63XYTWFZRL*MTcxMjQ4Mzc5NS40LjEuMTcxMjQ4Mzk4OC4wLjAuNzYzMDc4ODg0*_fplc*QnlNb0pQY0tsaCUyQmc1RVNMTGdVcDJSJTJGNU1UdzRTNmFjWGlPMU9BQmxLdmJYck13SlZEQjZVZzFZQnZiUXdDMjhuNVYweWVxQUdVREJwcmd0Mkp2MUdoRm9RV3A1VWdlOG5YTTdRUGFCVmJSVlRTcDRreFIxcXY0YmNkc3NudyUzRCUzRA..#/

Sja bilete fra tur og reportasje i DNT Bergen og Hordaland Turlag sitt medlemsblad Sti og
Varde. Bileta er tatt mai 2012.

‘} \\l ‘\ -

i

‘\_

el

-

>

Vérskitur til Blegja fré Karstadhaugane, 1. mai 21 2 Foto: Torill Refsdal Aase

Selsvatnet nede til hggre. Eit stort vatn i landskapet, og som med kayring vil sprekke
opp og bli eit stygt arr i landskapet.

Oppslag i lokalaviser og magasiner

Storehesten og Blegja har vore med i saers mange reportasjer i lokalavisene og
magasiner,

Bergen og Hordaland Turlag. Bergen og Hordaland Turlag er DNT si nest stgrste
foreining turforslag i bgker og reiselivsbrosjyrer i mange tiar.

Her er oppslag i medlemsbladet Sti og Varde til med over 32 000 medlemmar.
Bergensregionen er ivrige brukarar av Sogn og Fjordane som friluftslivsomrade.
Bergen og Hordaland Turlag driv blant andre Skalatarnet og Skalabu i Nordfjord, og
ei rekkje turisthytter i Staglsheimen som ogsa er del av Sogn og Fjordande.



Oppstigning under Kvamshesten

Sarlig i godt veer er det stor oppslutning om
turen, som arrangeres arevisst. Det kommer
ogsa tilreisende for & vare med opp pa denne
mastodonten med utsikt bide mot Josten og
Ytterayane fyr.

- Vi pleier & kikke litt etter spesielle turer vi
kan kombinere med en helgetur, og da fant vi
denne. En flott opplevelse, sa et bergenspar da
de sto pd toppen etter noen timers slit, og skuet
utover gyriket nord og vest for Dalsfjorden og
fjellheimen i ost.

Populaert turmal

Kvamshesten er «foten til Bleegja. Det har sitt
eget motbakkelop og er et populeert turmil hele
aret. Mange frikjorere trasker opp dit vinters-
tid, bruker 2-3 timer opp og 10 minutter eller
mindre ned igjen.

Tilfeldigheter gjorde at jeg denne 1. mai-dagen
befant meg ovenfor Bygstad innersti Dalsfjor-
den, sammen med en solid gjeng fjordinger, og
folte meg litt malplassert. Hva hadde jeg begitt
meg ut pa? De sa veldig spreke ut. Men jeg var
ventet av turleder Erik Solheim, og som ansatt
i Bergen Turlag kunne jeg ikke trekke meg.

Vi matte baere skiene et stykke oppover. Men
pga. lopet Storehesten Opp er nederste del
av stien tilrettelagt bla. med noen fantastisk
flotte heller, brakt pa plass med helikopter, sa
tross virlgsning ble vi ikke véte pd beina. Ved
Kérstadstolen overtok blautasneen, og vitok pa
oss ski med feller. Noen klistret med en gang.

Feller pa
Ved Karstadstelen er vi rett innunder mektige
Kvamshesten, 1209 moh. Den er et av de hoy-

T-skjorteveertil opp i 1000-meteren.

St

ﬁ-'h-

Detvaren sprek turgieng. Kvamshesten i bakgrunnen.

este fjellene i omradet. Den markante profilen
kan sarlig fra ser fortone seg som en heste-
kropp. Derfor kalles det lokalt ogs Storehesten
og er det starste av flere fjell med hestenavn i
dette distriktet.

Foran ligger en elv med ikke fullt sa impone-
rende snebroer, men de er ssmmenhengende
nok til at vi kommer oss trygt over, og om de
ikke holdt til dagens slutt, fikk vi ta problemet
derfra.

Storslatt landskap

Svette og varme etter a har rundet Kvamshes-
ten, var det lang pause ved Seltuftvatnet. Den
som matte tro at grovste delen av stigningen
var unnagjort, tok nok feil. Ryggen utover Hel-
lefjellet til toppen er seig. Til gjengjeld blir den
stadig mer dramatisk og imponerende jo hay-
ere vikommer.

Etter Helleryggen ma man passere et omrade
som kan konkurrere med Besseggen. Det vik-
tigste er a ikke ramle, for da forsvinner man
utfor, uten retur til denne verden. Midt paer
det en stake. Det er uproblematisk & passere her
idag, men det har skjedd at turen har snudd pa
dette punktet.

Pa den definitive toppen sto fem ungdommer
Klare til 4 kaste seg utfor. Her hadde de vert
for, og foran ventet en fantastisk avslutning. De
skulle i tilnzermet fritt fall ned til Fordefjorden.
Vi ensket dem god tur, fotograferte og forbe-
redte returen, mot lange unnabakker, blandet
fore og solen som nd dreide mot vest.

Dyktige skilopere

Et par av turdeltakerne fant seg ekstra kneiker
for & famer fart pa skiene. De fleste av oss andre
svingte oss nedover i varierende stil, mange var
meget dyktige skilopere. Noen fi av oss mitte

Spektakulaere skavler over et smalt parti far toppen

ha noen pauser nir lirene ble for sure.

Det var for s4 vidt greitt da vi kom ned pi
Seltuftvatnet og kunne hvile litt. Men en avdel-
takerne spratt opp mot Kvamshesten for a fa et
skikkelig unnarenn til, av det mer utfordrende
slaget. Vi fulgte spent med p4 om han klarte
4 holde seg pa beina. Dét gjorde han selvsagt.

Detble anlagt en lengre pause for siste nedkjo-
ring. Vi visste at det var blett, at sneen ville ta
slutti en blanding av brake og stein, at virbek-
kene villerenne overalt og at solen kom til 4 ga
ned i horisonten. Ingen verket etter & gi ned
fra fjellet, selv om det kunne vaere en fristende
gryte hjemme pa kjokkenet.

Vér under skiene

Vi unnet oss en slik ettermiddagsstund bare
vérskiturer kan by pd; varme steinnabber, livlig
varbekk og kornet sng, mysende pd et majeste-
tisk landskap gjennom solbriller dekket av ren-
nende solkrem, utsikt mot fjellet vi kom fra og
fjorden vi skulle ned til. Omsider oppbrudd og
start pa turen til bygds, der alle muskler skulle
fa komme til nytte for vi omsider var nede pa
de velsignede hellene og kunne spasere lett til
bilene for vi dro hver til virt.

Dette er en tur du kan ga alene under gode
veerforhold. Stort sett gar man rett frem til
fijellmassivet tar slutt ved toppvarden. Turen
krever at man er vant tild ga i fjellet vinterstid,
og at man er i noenlunde brukbar form.
Nabofylket vart er meget rikt pa attraksjoner,
og Bleegja er én av dem.

TORILL REFSDAL AASE
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Arrangementet Storehesten Opp

storehesten
opp b

Om Storehesten Om lppet Praktisk info Resultat Pamelding Bildearkiv Nyhendearkiv Kontakt oss Q

Storehesten Opp er eit motbakkelgp som vart arrangert for farste gong i 2006. Gaular
Idrettslag star som arranggr av lgpet i neert samarbeid med grunneigarar i omradet. Ei

mengd frivillege, kommunen, lag og organisasjonar legg til rette for arrangementet.

Lapet og fiellturen er lagt opp bade for konkurransedeltakarar og mosjonistar.
Visjonen kring Storehesten Opp er & marknadsfare og gjere betre tilgjengeleg den
fantastiske og heilt spesielle naturen i denne delen av Sunnfjord, like ved dgrstokken til

Farde by.

Kjelde: Om lgpet | Storehesten opp

Storehesten Opp har bidratt til 8 gjere turomradet godt kjent og det kjiem
langvegsfarande deltakar. P4 lik linje med Skala Opp i Nordfjord, har Storehesten Opp
bidratt til at fjellet har blitt ein sterk merkevare. Ordet gar, og mange har gnske om a ta
turen opp til Storehesten (ogsa kalt Kvamshesten).

Kva skriv destinasjonsselskapet Fjord Norge om Fjordane og Sunnfjord?
«FjordKysten og Sunnfjord

Like nord for Bergen kan du oppdage ei einestaande kystlinje i kombinasjon med eit
vakkert fjordrike. Besgk dei sjarmerande gysamfunna, dei kraftfulle fossane, og utforsk
den urgrte naturen og dei mange historiske attraksjonane og kulturminna.»

Visit Norway/Sunnfjord skriv;

«Storehesten, ogsa kalla Kvamshesten ligg 1209 moh og er det mest majestetiske fjellet i
Sunnfjord. Denne turen vil du ikkje angre, utsikta er sldande vakker!»


https://www.storehestenopp.no/om-lopet/

Kva seier turistane, bade norske og utanlandske?

Turistundersgkelsen (visitnorway.com)

Turistundersgkinga sommar 2023

| Turistundersgkelsen intervjues norske og utenlandske turister pa reise i Norge. Her far
vi blant annet svar pa hva de gjgr av aktiviteter, tilfredshet, motiv for & legge ferien hit og
gjennomsnittlig dggnforbruk.

Naturopplevelser er et must, og fjord og fjell topper listen

Det store flertallet av utenlandske besgkende er pa jakt etter stillhet og ro, mens
nordmenn er mer opptatt av kvalitetstid. De unge er mest opptatt av a veere fysisk aktive,
prove noe nytt, oppleve adrenalinkick og spenning, mens de som kommer langveisfra, er
i starre grad ute etter spektakuleer natur og naturfenomen.

Selv om utenlandske feriereisende er pa jakt etter stillhet og ro, er ikke det
ensbetydende med stillesitting. De gjgr et utall aktiviteter, og ulike former for vandre- og
fotturer er de aller mest populeere utendgrsaktivitetene blant utenlandske ferieturister,
tett etterfulgt av naturopplevelser som 8 oppleve fjorder, fiell, midnattssol, villmark
m.m.

De yngre er mer opptatt av et variert aktivitetstilbud, prave noe nytt, veere fysisk aktiv og
oppleve adrenalinkick pa ferien, og besgkende under 35 ar vil i stgrre grad klatre og
prave via ferrata og juving.

Sunnfjord villreinomrade

Tiltaket ligg inne i Sunnfjord villreinomrade, og det ytre omradet med Askvoll og
Sunnfjord kommune, avgrensa av Dalsfjorden i sgr og Fgrdefjorden i nord.

Sunnfjord | Villrein, 700 km?

«Villreinomradet som er Norges vestligste, bestar av et langstrakt og kystnaert
fiellomrade pa sgrsiden av Fgrdefjorden-Jglstravatnet. Omradet er inndelt i tre. Ytre
omrade omfatter kommunene Askvoll, Gaular og Fgrde og er avgrenset av Dalsfjorden i
s@r og Fardefjorden i nord. Midtre omrade omfatter kommunene Gaular og Fagrde og
strekker seg fra Langeland i vest til Rarvikfjellet i gst. Indre omrade omfatter kommunene

Forde og Jolster og strekker seg fra Rarvikfjellet til Jostedalsbreen i gst.»



https://business.visitnorway.com/no/turistundersokelsen/
https://villrein.no/villreinomrader/sunnfjord/

Sokeresultater

Kvamshesten

1 resultater

Sgkeresultater - Fjord Norway

Utendersaktiviteter og natur

Storehesten i Bygstad
Bygstad, FjordKysten og Sunnfjord
Storehesten, ogsa kalla Kvamshesten ligg 1209 moh og er det mest majestetiske fjellet i Sunnfjord.

Denne turen vil du ikkje angre, utsikta er slaande vakker!


https://www.fjordnorway.com/no/sok?q=Kvamshesten

