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Dam Frielvåga – bygging av ny dam og midlertidig senkning av vannet til laveste regulerte 

vannstand (LRV) 

Lørenskog Elveforum har fanget opp at Vann- og avløpsetaten i Oslo kommune vil fjerne den 

eksisterende dammen ved utløp av Fri Elvåga og erstatte den med en betongdam. Vi har følgende 

kommentarer: 

 

• Dagens dam er et kulturminne og om mulig burde den få være synlig. Det arbeides med å 

synliggjøre kulturminner knyttet til sag og mølle virksomhet samt industriell teglstein 

produksjon lenger ned i vassdraget og dammen ved utløpet av Frielvåga er en del av dette. 

En ny dam kan legges bak denne uten at damprofilen og kostnaden for den nye dammen 

påvirkes vesentlig. Dammen i dag består av store steinblokker og det er ikke synlige bevis for 

at det opprinnelig var en tømmerkistedam.  

• En ny dam kan legges oppstrøms den gamle og bør ha mulighet for å regulere noe høyere 

enn dagens dam for å samle vann i flomperioder, - spesielt ved styrtregn  

• Ved etablering av ny dam bør det kobles til lettere adkomst til Toresplassen som er et mye 

besøkt badested i Frielvåga 

• Lørenskog Elveforum er kjent med at vannforsyningen fra Elvåga til Oslo blir opprettholdt 

som sikkerhet. Dette betyr at Ellingsrudelva ikke får tilbake vannføringer som det var før i 

tiden. Klimaendringer vil gi både økt regnflom og tørre perioder som gjør det nødvendig å ha 

bufferkapasitet der det er mulig. Frielvåga representerer en slik bufferkapasitet sammen 

med vannforsyningsdammen ved Mariholtet. En ny dam ved utløpet av Frielvåga må derfor 

kunne bidra til å begrense virkninger av styrtregn og ha reguleringsanordninger for å slippe 

ut kompensasjonsvann i tørre sommermåneder for å sikre elva som resipient, 

rekreasjonsobjekt og dens biologiske liv. 
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• Vi forutsetter at Oslo Kommune er i kontakt med NVE for å sikre at miljøet blir behørig tatt 

vare på i byggefasen som vi forstår kan være 1 ½ år. Temaer for miljø er listet under, men er 

ikke begrenset til dette: 

o Konsekvenser for edelkreps ved tørrlegging i lengre perioder vinterstid 

o Dokumentere at det ikke er rødlistearter som kan påvirkes alvorlig. Hele strandsonen 

bør undersøkes for dette 

o Sikring av adkomst for friluftsformål til den mye brukte badeplassen ved 

Toresplassen. 

 

 

Lørenskog 11.03.2022 

 

Med vennlig hilsen 

For Lørenskog Elveforum 

 

Tommy Finsand 

Leder 

Mob +47 41 21 26 24 

  

Tenk på miljøet, ikke skriv ut e-post eller vedlegg om du ikke må! 

 

 

 


